
1. Cubre tú Naríz y Boca todo el Tiempo. Asegúrate que
no hayan espacios entre tu cara  y el Tapa Bocas. 

2. Evita Tocar el Tapa Bocas. Si lo haces, lava tus  manos
con agua y  jabón o gel anti bacterial. Evita tocar tu cara
o rascar tus ojos.  

3. Remplaza tu mascara desechable lo antes possible, o si
está humeda o con transparencias.  No reutilices
tapabocas desechables des pues de su uso.  

Mientras usas el
Tapabocas recuerda:

1. Remueve el tapabocas desde atrás usando las
tiras laterales, Evita manipular el Tapabocas de
la parte frontal.

2. Desecha el tapabocas inmediatamente
posterior a su uso en una caneca de basura con
tapa en lo posible.

3. Lava tus manos con agua y jabón despues de
desechar el tapabocas o gel antibacterial si es
necesario.  

Para eliminar el Tapabocas:

Antes de Usar el Tapabocas
Recuerda:  

 Lava tus manos con Agua y Jabón o
desinfectalas con Gel Antibacterial. 

Como usar el
tapa bocas?
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